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November 15, 2009 

23RD  SUNDAY AFTER PENTECOST 
FEAST OF THE HOLY PASSION-BEARERS AKINDYNUS, PEGASIUS,  

ANEMPODISTUS, APHTHONIUS AND ELPIDEPHORUS 
  
 
RESURRECTIONAL TROPARION ­ TONE SIX: 
 
The angelic powers were at Your  tomb; and  the guards became as dead men; and 
Mary stood by Your grave, seeking Your most pure Body. You did capture hell, not 
being tempted by  it. You did come to the Virgin, granting  life. O Lord who did rise 
from the dead: Glory to You! 
 
HOLY PASSION­BEARERS TROPARION ­ TONE TWO:  
 
Blessed is the earth that received your blood, Passion‐bearers of the Lord, and holy 
is the dwelling place which received your spirits.  You triumphed over the enemy in 
the stadium and you preached Christ with boldness.  Since He is good, we pray that 
you beseech Him to save our souls. 
 
RESURRECTIONAL KONTAKION ­ TONE SIX: 
 
When Christ God, the Giver of Life, raised all of the dead from the valleys of misery 
with His mighty hand, He bestowed resurrection on the human race. He is the Savior 
of all, the Resurrection, the Life, and God of all. 
 
HOLY PASSION BEARERS KONTAKION ­ TONE TWO: 
 
You have received into the enjoyment of Your goodness and repose, O only Good 
One, the pious and God‐bearing martyrs, who abandoned all earthly things:  
Akindynus, Pegasius, and Anempodistus, together with Aphthonius and 
Elpidephorus.  
 
HYMN TO THE MOTHER OF GOD ­ TONE SIX: 
 
Steadfast Protectress of Christians and constant advocate before the Creator, do not 
despise the cry of us sinners; but in your goodness come speedily to help us who call 
on you in faith.  Hasten to hear our petition and to intercede for us, O Theotokos, for 
you always protect those who honor you! 
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EPISTLE & COMMENTARY 
  

THE PROKIMENON IN THE 6THTONE: 
O Lord, save Thy people and bless Thine inheritance. 
 
EPHESIANS 2: 4­10 
   
Brethren, God who is rich in mercy, because of His great love with which He loved 
us, even when we were dead in trespasses, made us alive together with Christ (by 
grace you have been saved), and raised us up together, and made us sit together in 
the  heavenly  places  in  Christ  Jesus,  that  in  the  ages  to  come  He might  show  the 
exceeding riches of His grace in His kindness toward us in Christ Jesus.  For by grace 
you have been saved through faith, and that not of yourselves;  it  is the gift of God, 
not  of works,  lest  anyone  should  boast.    For we  are His workmanship,  created  in 
Christ Jesus for good works, which God prepared beforehand that we should walk in 
them. 
 
THE ALLELUIA VERSES: PSALM 91: 1, 2 
He who dwells in the shelter of the Most High will abide in the shadow of the heavenly 
God.  He will say to the Lord: My Protector and my Refuge; my God in whom I trust. 
 
COMMENTARY  
 
Two unequal, spiritual kingdoms are at war.  The lesser kingdom (of the flesh) is 
ruled by the adversary, Satan.  The King of the other Kingdom is uncreated, God the 
Father.  His realm is the heavenly places.  He rules by mercy and love.  The 
beginning of his rule is redemption to eternal life.  The desires of his subjects are 
thankfulness and glorifying God.  Their deeds are righteous, as is proper to those 
who reign with Christ.  The result of His Rule is exceeding riches and kindness, and 
hence, eternal life.   
One can get from the lesser kingdom to God’s Kingdom by the unity of grace, faith, 
and works.  Not that these are equal, for grace is uncreated and infinite, whereas our 
faith is limited and can grow; good works flow out of authentic faith.  Works cannot 
earn us this great treasure—it is a pure gift—but those who receive this gift do 
good.  We are not saved by good works, but for good works! 
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GOSPEL & COMMENTARY 
 

LUKE 8: 26­39 
 
At that time, Jesus and His disciples sailed to the country of the Gadarenes, which is 
opposite Galilee.    And when He  stepped out  on  the  land,  there met Him a  certain 
man from the city who had demons for a long time.  And he wore no clothes, nor did 
he  live  in  a  house  but  in  the  tombs.   When  he  saw  Jesus,  he  cried  out,  fell  down 
before Him, and with a loud voice said, “What have I to do with You, Jesus, Son of the 
Most High God?  I beg You, do not torment me!”  For he had commanded the unclean 
spirit to come out of the man.   For it had often seized him, and he was kept under 
guard, bound with chains and shackles; and he broke the bonds and was driven by 
the demon into the wilderness.  Jesus asked him saying, “What is your name?”  And 
he  said,  “Legion,”  because many demons  had  entered  him.    And  they  begged Him 
that He would not  command  them  to go out  into  the abyss.   Now a herd of many 
swine  was  feeding  there  on  the  mountain.    So  they  begged  Him  that  He  would 
permit them to enter them.  And He permitted them.  Then the demons went out of 
the man and entered the swine, and the herd ran violently down the steep place into 
the lake and drowned.  When those who fed them saw what had happened, they fled 
and  told  it  in  the  city  and  in  the  country.    Then  they  went  out  to  see  what  had 
happened,  and  came  to  Jesus,  and  found  the  man  from  whom  the  demons  had 
departed, sitting at the feet of  Jesus, clothed and in his right mind.   And they were 
afraid.    They  also  who  had  seen  it  told  them  by  what  means  he  who  had  been 
demon‐possessed was healed. Then the whole multitude of the surrounding region 
of  the Gadarenes asked Him to depart  from them,  for  they were seized with great 
fear.  And He got into the boat and returned.  Now the man from whom the demons 
had  departed  begged  Him  that  he might  be with  Him.    But  Jesus  sent  him  away, 
saying, “Return to your own house, and tell what great things God has done for you.”  
And he went his way and proclaimed throughout the whole city what great things 
Jesus had done for him. 
 
COMMENTARY  
 

The Lord came to the world to free man from the tyranny of evil—Demonic evil.  
There exists no bigger and more serious form of evil outside of Man’s control.  Two 
men were possessed by evil.  The evil held them captive, keeping them in 
cemeteries, because the demonic evil is connected with death!  
The Lord opens a dialogue with these two men. "What have you to do with us”? 
There is not and never will be any reconciliation between demons and God. “Leave 
us alone! You mind your work and we shall mind our work!”  They want to confirm 
the division in the existence, the gap, and two separate areas! Many times we 
organize our life, social and political, and we say to the Church: “Do not interfere 
with the concerns of the world. The world belongs to Satan.”  "What have we to do 
with you”? This is a method that evil has invented so that it survives and enables 
it to have some influence over the world. 
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Furthermore, they add the phrase “Son of God!”  Faith is not enough to recognize 
that there is God.  “Even the demons believe and tremble”! It is TRUST IN GOD that He 
can make the impossible possible! Demons teach us what the faith is not about. 
The dialogue continues: Have you come here to torment us before the time? The 
demons know that their end is torture, eternal hell. They wish the postponement, 
as much as possible! 
On the contrary, we as Christians say: “Thy Kingdom come!” Quickly! Maran Atha! 
But anyone who is dominated by evil prays for the Kingdom not to come quickly! 
Mystery of the freedom in history! The winner is the Lord in His Second Coming. 
The dialogue continues into something moving. “If you cast us out, send us away into 
the herd of swine.” This implies that evil does not influence only man! Evil is 
transferred from man to the creation.  The Ecological crisis testifies to this – the 
transfer of evil from man to the innocent creation! We have responsibility for the 
whole creation! 
There are many stages and steps of evil, ranging from the extreme to the more 
subtle and deceptive forms.  Let us struggle! The Church is the place for therapy!! 
Thy Kingdom come!!! Amen! 
 

 
 

SPIRITUAL ARTICLES 
 

From The Prologue for Nov. 2/Nov. 15 by St. Nikolai Velimirovic: 
 
The Holy Martyrs Acyndinus, Pegasius, Anempodistus, Aphthonius, 
Elpidephorus and others with them 
 
They were all Christians from Persia and suffered during the reign of King Sapor in 
the year 355. The first three were servants at the court of this same king but secretly 
served Christ  their Lord. When  they were accused and brought  to  trial before  the 
king, he asked them where they came from. To this they replied: “Our fatherland and 
our life is the Most‐holy Trinity, one in Essence and undivided, the Father, the Son 
and  the Holy  Spirit, One God.” The king  subjected  them  to  cruel  tortures but  they 
endured all heroically, with psalmody and prayer on  their  lips. During  the  time of 
their  torture  and  imprisonment  angels  of God  appeared  to  them many  times,  and 
one time the Lord Christ Himself appeared to them as a man “with a face radiant as 
the sun.” When one of the torturers, Aphthonius, beheld a miracle, when boiling lead 
did  no  harm  to  the  martyrs,  he  believed  in  Christ  and  cried  out:  “Great  is  the 
Christian God!” For  this, he was  immediately beheaded, and many others saw and 
believed.  Then  the  king  ordered  that  Acyndinus,  Pegasius  and  Anempodistus  be 
sewn into animal skins and cast into the sea. But St. Aphthonius appeared from the 
other world with three shining angels, and led the holy martyrs to dry land and set 
them free. Elpidephorus was one of the king’s nobles. When he revealed that he was 
a Christian and denounced the king for his slaughter of innocent Christians, the king 
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condemned  him  to  death  and  Elpidephorus  was  beheaded  along  with  seven 
thousand other Christians. Then those first three martyrs [Acyndinus, Pegasius and 
Anempodistus] were finally thrown into a burning furnace along with twenty‐eight 
soldiers and the king’s mother, since they also believed in Christ—and thus,  in the 
flames, they gave up their righteous souls into the hands of the Lord. 
 
The Venerable Marcian of Cyrus 
 
Marcian was  from  the  town  of  Cyrus  in  Syria.  He was  distinguished  by  his  noble 
ancestry  as  well  as  by  his  physical  beauty.  He  left  all  for  the  sake  of  Christ  and 
withdrew into the wilderness of Halkis to live as a hermit. He was a contemporary of 
Patriarch Flavian of Antioch and the Emperors Constantius and Valens. A heavenly 
light shone  in his cell at night by which he read the Holy Scriptures, and he never 
had need of any other light. He was a great miracle‐worker both during his life and 
after death. Before his death, he ordered his disciple Eusebius  to conceal his body 
and bury it secretly because of his many admirers. He entered into rest in the Lord 
in 387.  
 
The Hieromartyr Victorinus, Bishop of Patav 
 
Many maintain that he was a Slovene by ancestry. Blessed Jerome points him out as 
a  learned  and  devout  man.  He  knew  Greek  better  than  Latin.  He  wrote  the 
interpretations of several books of the New and Old Testaments. He suffered for the 
Christian Faith in about the year 303. 
 
HYMN OF PRAISE 
 
The Holy Martyrs Acyndinus, Pegasius, Anempodistus, Aphthonius 
and Elipidephorus 
The martyr Acyndinus and with him Pegasius, 
Courageous Anempodistus and with him Aphthonius, 
And the gentle Elipidephorus, a royal dignitary: 
All—sacrificial lambs, snow‐white lambs. 
They showed themselves servants of the Most‐holy Trinity,  
And declared Christ to Sapor, face to face.  
For them, martyrdom was a celebration. 
Christ was dearer to them than youth and health; 
Christ was dearer to them than royal delights; 
Christ was dearer to them than royal honors. 
Whatever the world gave them, they gave away for Christ; 
They fell as noble sacrifices for Christ; 
They fell in disgrace and rose in radiance; 
They fell on earth and rose in Paradise. 
For the Church on earth, they shed their blood; 
In the heavenly Church they completed the edifice of their souls. 
Filled with love for the Christian race,  
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They now pray to the risen Christ 
That He preserve the Church on earth from misfortune, 
And lead it to the final victory. 
 
REFLECTION 
 
How will one who  transgresses  love  toward his parents  raise himself  toward  love 
for his enemies? Love for one’s parents—this is the main and fundamental school of 
love. Without this school, one can go no further. The Serbian King Dragutin rose up 
against  his  father  with  an  army  in  order  to  sit  on  his  father’s  throne.  But  it  so 
happened that he later broke his leg, and this awakened in him pangs of conscience 
which did not leave him in peace until his death. Dragutin withdrew from the throne 
and relinquished his authority to his younger brother Milutin, and began to widely 
distribute alms, build churches, and perform other good works. In addition to this, 
he  lived a  strict  life of  asceticism  in  secret. He girded himself with a belt  of  reeds 
around his naked body, dressed in coarse sackcloth, and prayed to God at night in a 
secretly dug grave. This penitent king did all  this only that God would  forgive him 
the sin of lack of love toward his parents, and God forgave him. Many holy martyrs 
joyfully  received  their  executioners  who  were  seeking  them,  and  treated  them 
hospitably  in  their homes while  they  themselves prepared  for death. To entertain 
one’s mortal enemies—is this not an expression of great love toward one’s enemies? 
When King  Sapor  harshly  tortured Acyndinus,  Pegasius  and  others with  them,  he 
suddenly went mad, became dumb and unable to speak, and began to claw his face 
with  great  fury.  Seeing  his  tormentor  in  such  despair,  St.  Acyndinus  wept  and 
prayed to God for the king and said, “In the name of  Jesus Christ the Lord, speak!” 
and the king’s tongue was loosed and he began to speak. Here is an example of true 
love for one’s enemies! 
 
 

IMPORTANT REMINDERS & ANNOUNCEMENTS 
 
 

FIRST ANNUAL PAN­ORTHODOX CLERGY RETREAT – December 1­3 
All Clergy of our Diocese are invited to participate in the first Annual Pan‐Orthodox Retreat 
to  be  held  at  St.  Nicholas  Ranch  in  Dunlap,  CA.    For  more  information  visit: 
http://www.westsrbdio.org 
 
 
ANNUAL DIOCESAN ASSEMBLY – January 29­30, 2010 
Mark Your Calendars 
Saint Simeon Serbian Orthodox Church, Las Vegas, Nevada 
 
 
Visit our Sebastian Press Bookstore online at: www.westsrbdio.org 
Listed below are a few of our newest publications.  
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MAN AND THE GOD­MAN by Archimandrite 
Justin Popovic 
 
This newest publication of our Sebastian Press 
Publishing House is now available for purchase 
online at: 
http://www.westsrbdio.org/ads/man_and_the_go
dman.html 
 
Retail Price: $20.00 
 
 
 

 
 
2010 POCKET DIOCESAN CALENDARS NOW AVAILABLE 
Be sure  to watch  for your order  in  the mail.    If you have not already 
received  them,  you  will  shortly!    Contact  the  Diocesan  office  if  you 
have any questions. 
 
Retail Price: $5.00 
 
 
 
 
 

 
THE PROLOGUE OF OHRID 
St Nikolai of Zica (Velimirovic) (1880-1956) has been 
called the "Serbian Chrysostom" for his theological 
depth and golden-tongued eloquence. Now for the first 
time, a complete and unabridged English translation of 
St. Nikolai's Prologue of Ohrid has been made available. 
St. Nikolai's Prologue has become a much-loved 
spiritual classic for Orthodox Christians worldwide. An 
inspirational source-book of the Orthodox Faith, it 
contains within its pages a summation of the Church's 
wisdom and Her experience of sanctity through the 
Grace of Jesus Christ. Lives of Saints, Hymns, 
Reflections and Homilies are presented for every day of 
the year. St. Nikolai's beautiful Hymns have never 
before appeared in English. –  

Retail $120 per set 
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For Continual Education in Liturgy and Theology, we recommend the following 
article: http://www.westsrbdio.org/pdf/Archm.Justin_on_Saint_Issak.pdf 
 
We will offer the article here in sections on a weekly basis; today is the Part V. 
 
 

The Theory of Knowledge of Saint Isaac the Syrian 
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To be Continued… 

 
 

Weekly Diocesan Bulletin: Courtesy of Chris Rocknage 
 


